INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA BERNAL

CIRCULAR N° 11

COMITE TECNICO Circular 11 | Elaboracion 19 | 03 | 2026
AGENDA SEMANA No 10, DE MARZO 21 AL 28 DE 2026
Para: Docentes y personal administrativo
LUNES MARZO 23 DE 2026
FESTIVO
MARTES MARZO 24 DE 2026
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE ASISTENTES OBSERVACIONES
., Docentes y Lugar: I.E José Maria
Formacidn general )
7:00 Am . Docentes estudiantes Sede Bernal — Sede Jorge
Sede Jorge Valencia . .
Jorge Valencia Valencia
) Sefior Oscar Rios,
., Secretaria de N
Reunidn con empresa . sefiores casa net, ,
9:00Am Educacion , Lugar: Rectoria
casa net Municioal rector y técnico
p juan David
Eucaristia Sede ) Docentes y Lugar: I.E. José Maria
L Coordinadory . , ,
9:00Am Joaquin Aristizabal estudiantes Joaquin | Bernal Sede Joaquin
] N docentes _ .
jornada mafiana. Aristizabal Aristizabal.
Reunidn rector con Lugar: I.E José Maria
10:00 Am , Rector y tesorera Rector y tesorera ,
tesoreria Bernal - Rectoria
Eucaristia Sede ) Docentes y Lugar: I.E. José Maria
, - Coordinadory . i i
1:00Pm Joaquin Aristizabal estudiantes Joaquin | Bernal Sede Joaquin
) docentes L .
jornada tarde Aristizabal. Aristizabal.
MIERCOLES MARZO 25 DE 2026
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE ASISTENTES OBSERVACIONES
Coordinadores,
profesora

7:15Ama 12:00

Convivencia grupo 906

Margarita Sdnchez

Estudiantes grupo

Lugar: I.E José Maria

Pm e integrantes del 906 Bernal — Biblioteca
proyecto El
Escuchadero
Reunion Comité gestor A;’__ZZ”;: o Martha Cely Lugar: |.E José Maria
10:30 Am .g ) 4 Fuentes, Blanca Bernal — Aula
de la media coordinador Juan Elsy franco, Héctor audiovisuales (204)
Carlos

Mosquera, Rubeiro
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Giraldo, Sebastidn
Cano y Juan Carlos

Reunidn Comité Coordinadoras .
. . ) . Rector y miembros ,
11:00 Am Convivencia Escolar convivencia y L, Lugar: Rectoria.
o del Comité.
Institucional rector
JUEVES MARZO 26 DE 2026
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE ASISTENTES OBSERVACIONES
Reunidn del Cdl/’\nﬂarq del Rectory Mari Lugar: Cdmara de
6:30 A Reaaremediiretode '_‘omerc%”,;)%ir%a coorgﬁov%tggf’sfugr? r(;a ComeligigrAbE s é Maria
:  c ulveda veda C
M| fomifduagiSes 2026 | SRUVEIT CaflREABPAYET  Sugaguaicipigra murtiple
Empresa — Estado Fundadiv Padres familia Sabaneta
2026
Coordinadores,
profesora Margarita
7:15Ama 12:00 Convivencia aruno 907 Sdnchez e Estudiantes grupo Lugar: I.E José Maria
Pm grup integrantes del 907 Bernal — Biblioteca
proyecto El
Escuchadero
Reunidn delegados Albeiro Sandoval y .
8:00 Am ) ADIDA .. Lugar: Sede Adida
Adida Patricia Ossa
Reunidn jefe Nucleo y i , Lugar: I.E José Maria
9:00 Am Jefe Nucleo y Rector | Jefe Nucleo y Rector ,
Rector Bernal - Rectoria
Miembros del
Capacitacion de los Fondo Servicios Consejo Directivo
Consejo Directivos de Educativos, todas las Lugar: I.E José Maria
10:00 Am o . o ‘res
todas las instituciones Gobernacion de instituciones y Bernal — Aula multiple
del municipio Antioquia. Fondo Servicios
Educativos
VIERNES MARZO 27 DE 2026
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE ASISTENTES OBSERVACIONES
Entrega de informes
preliminares acudientes | Coordinadoresy Padres de familiay | Lugar: |.E José Maria
6:30 Am . . :
primer periodo Sede docentes estudiantes Bernal — Aulas de clase
Joaquin Aristizabal
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Reunion delegados Albeiro Sandoval y .
8:00 Am . ADIDA . Lugar: Sede Adida
Adida Patricia Ossa
10:00 Am Comité Técnico Rectory Rectory Lugar: I.E José Maria
: i i
Coordinadores Coordinadores Bernal - Rectoria
Casa de la Cult
. asade a_ uturay Lugar: I.E José Maria
7:00 Pm Dulce Swing Casa de la Cultura comunidad en L
Bernal — Aula mualtiple
general
SABADO MARZO 28 DE 2026
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE ASISTENTES OBSERVACIONES
8:00am A 12:00 PREICFES estudiantes | Funcionarios Saber | Estudiantes grado Lugar: I.E maria
Pm grado once Ser Steam once Auxiliadora

NOTAS:

POR DECISION DEL MINISTERIO DEL TRABAJO A TRAVES DEL AUTO JURIODICO DEL 20 DE MARZO
DE 2026, SE TOMA UNA MEDIDA CAUTELAR Y SE SUSPENDE TEMPORALMENTE LOS EFECTOS
JURIDICOS Y CIVILES DE LA CIRCULAR DEL 18 DE MARZO DE LA SECRETARIA DE EDUCACION DE
ANTIOQUIA EN LO QUE RESPECTA A DESCUENTOS Y REPOSICION DEL TIEMPO NO LABORADO LOS
DIAS 24, 25 Y 26 DE FEBRERO DEL ANO EN CURSO.

ADJUNTO AUTO PARA SU CONOCIMIENTO.

1. Comité de Gestidén del Riesgo y Desastres, Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo
(COPASST) y PRAE - Proyecto Ambiental Escolar (

El uso de calzado inadecuado —ya sea por una talla incorrecta, falta de soporte o un disefio poco ergonémico—
puede desencadenar una reaccion en cadena de problemas fisicos. A corto plazo, es comun sufrir de ampollas,
callosidades y fascitis plantar; sin embargo, el riesgo real reside en el impacto crénico. Un mal apoyo altera la
alineacion natural del cuerpo, provocando dolores persistentes en rodillas, cadera y columna vertebral, ademas
de deformaciones 6seas como los juanetes o dedos en garra.

Recomendaciones para proteger tus pies:

e Prioriza el soporte del arco: Busca zapatos que respeten la anatomia de tu pie para evitar que el peso se
distribuya de forma desigual.

¢ Mide tu pie al final del dia: Los pies tienden a inflamarse tras horas de actividad; este es el mejor momento
para asegurar que el calzado no te apretara después.

e Evita el uso excesivo de tacones o calzado plano: Los extremos son dafiinos. Lo ideal es un tacon bajo y
sélido de entre 2y 3 cm.

e Renovacion periddica: No esperes a que el zapato se rompa. Si la suela esta desgastada de un solo lado,
esta alterando tu pisada y debes reemplazarlo.
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Materiales transpirables: Opta por piel o fibras naturales para prevenir infecciones por hongos o exceso de

humedad

Cordialmente:

Edgar Penaloza Suescun
Rector I.E. JOMABER.



